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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

S4: 1768 /QP-BYT Ha Néi, ngay 30 thang 6 ndm 2022
UBND TINH TRA VINH ;
5624 15,gay 0% 1) i QUYET PINH
hUVEn VX, Z*&("@

Ve v1ec_h?:lj hanh Huéng dan thye hién nq: dung “Cii thién dinh dudng”

thudc Chuong trinh muyc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng
giai doan 2021-2025

BOQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh 56 75/201 7/ND-CP, ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chuc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chitc cia BG Y té:

Cén ctr Nghi dinh s6 07/2021/NP-CP, ngay 27 thdng 01 nam 2021 cua
Chinh phii quy dinh chudn ngheo da chiéu giai doan 2021 - 2025;

Cén cir Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP, ngay 19 thang 4 nam 2022 cua
Chinh phu quy dinh co ché quan Iy, t6 chike thuc hién cdc chuong trinh muc tiéu
quéc gia;

Can cir Quyét dinh s 1705/QD-TTg, ngay 12 thang 10 nam 2021 cua Thu
tuong Chinh phu Ban hanh Ké hoach trién khai Nghi quyer 56 24/2021/QH15
ngay 28/7/2021 cua Qudc héi phé duyét chi truong dau tw Chuwong trinh muc
tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

Can cir Quyét dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18 thang 01 nam 2022 cua Thu
tuéng Chinh phi Phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén
vitng giai doan 2021-2025;

Cén cir Quyét dinh 56 35/QD-BCDCTMT QG ngay 25/3/2022 cua Ban
chi dao Trung wong cdc chuwong trinh muc tiéu quoc gia giai dogn 2021-2025
ban hanh Chuong trinh céng tac nam 2022 cua Ban Chi dao Trung wong cdc

Chuong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025;
Theo dé nghi cia Vuy trucong Vu Siec khoe Ba me - Tre em.

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay: Hudng dan thuc hién néi
dung “Cai thién dinh dudng” thudéc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia giam nghéo

bén vimg giai doan 2021-2025.
Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngdy ky, ban hanh.
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Piéu 3. Cac dng, ba: Chanh Vin phong Bo; Vu truéng Vu St khoe Ba
me - Tré em; Chanh Thanh tra Bo, Vu trutmg Cuc tru'cmg, Tong Cuc trucmg cac
Vu, Cuc, Tong cuc thugéec B6 Y te Giam doc S& Y té céc tinh, thanh pho truc
thudc Trung wong; Thu truéng y té cac B9, nganh va Thu truong cac don vi co

lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. }g

Noi nhn: KT. BQ TRUGNG

- Nhu Dieu 3;

- Thit twéng Chinh pht (dé bao céo); e

- Ph6 Thu tuéng Chinh phi Pham Binh Minh
(dé bao cao);

- D/c D3 Xuan Tuyén- Thir trudng phy trich

(dé béo cao);

- Céac Thir trudng;

- Cic Bo LDTB&XH; Giéo dyc va Dao tao;

- UBND céc tinh, thanh phd;

- Co O &: N x .y osa

] EEEF‘T{%TMBT?E‘.{ e guyen Thi Lién Huwong
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lip - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Thue hién ndi dung “Cai thi¢n dinh dwéng” thujc Chwong trinh myc
tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025

Ban hinh kém theo Quyét dinh s6:1768/QD-BYT, ngay 30thdng 6 ndm 2022
cua By truong B Y té

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN ;

- Nghj dinh s6 27/2022/ND-CP, ngdy 19/4/2022 ctia Chinh phi quy dinh
co ché quan 1y, & chirc thyc hién c4c Chwong trinh myc tiéu qudc gia; |

- Nghi dinh 50 07/2021/ND-CP, ngdy 27 thing 01 nam 2021 ctia Chinh
phtl Quy dinh chuén nghéo da chiéu giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s& 1705/QD-TTg, ngdy 12/10/2021 cia Thi tuéng Chinh
pht Ban hénh K¢ hoach trién khai Nghi quyét s0 24/2021/QH15 ngay 28 thang
7 ndm 2021 cua Quoc [héi phé duyét chu truong diu tr Chuong trinh muc tiéu
quoc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025; A

- Quyét dinh sb 02/QB-TTg, ngiy 05/01/2022 cla Thu tuéng Chinh phi
phé duyét Chién luge Quéc gia v& dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin
dén 2045; a _ .

- Quyét dinh s 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thi tuéng Chinh phu
Phé duyét Chuong trinh myc tiéu quoc gia gidm nghéo bén vimg giai doan
2021-2025;

- Quyét dinh sé 02/2022/QD-TTg, ngay 18/01/2022 ctia Thu tuéng Chinh
phi vé quy dinh nguyén tic, tiéu chi, dinh mitc phdn bd von ngin sich trung
uong va ty 1é von doi ing ngén sach dia phuong thyc hién Chuong trinh myc
tiéu qubc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 cua Thi tuéng Chinh phu
phé duyét danh séch huyén ngheo, xa dic biét kho khin ving bdi ngang, ven
bién va hai dao giai doan 2021-2023; _

- Quyét dinh sb 35/Qb-BCPCTMTQG, ngay 25/3/2022 ctia Ban chi dao
Trung wong cac chuong trinh myc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025 ban hanh
Chuong trinh cdng tic nam 2022 ctia Ban Chi dao Trung vong cdc Chuong trinh
muc tiéu quoc gia giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 721/QD-BYT, ngay 23/3/2022 ciia B) truong Bo Y te ban
hanh K& hoach cla B4 Y té tridn khai thyc hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia
giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s 4121/QD-BYT, ngay 28/10/2009 ctia B6 trudng Bo Y té
v& ban hanh Tai liéu hudéng dan xi trf tiéu chay & tré em;
e
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- Quyét dinh sb 4944/QD-BYT, ngay 27/11/2014 ciza B) truémg BY Y ¢
v& viéc ban hanh Hudng din quédc gia vé phong chong thi€u vi chat dinh dudng;

- Quyét dinh s6 2615/QD-BYT, ngdy 16/6/2016 clia B§ trudng B Y té
ban hanh Nhu-cdu dinh dudng khuyén nghj cho ngudi Viét Nam;

- Quyét dinh s 4487/QD-BYT, ngay 18/8/2016 clia By truong B Y té vé
viée ban hanh Huéng din chén doén vé diu trj bénh suy dinh dubng cap tinh &
tré em tir 0 dén 72 thang tudi;

- Quyét dinh s6 3779/QD-BYT, ngay 26/8/2019 ciia B§ truéng BO Y té vé
viéc ban hanh Hudng dén thyc hién quén 1y suy dinh dudng cAp tinh & tré em tir
0 dén 72 thang tudi;

- Quyét dinh s6 6437/QD-BYT, ngay 25/10/2018 ca B truéng BO Y té
v& viéc ban hanh Huéng dan tay giun duong rudt tai cong dong;

- Coéng vin s6 3598/BYT-BM-TE, ngdy 29/4/2021 clia By Y té vé huéng
dén x4y dyng va trién khai Chuong trinh Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi cia BY Y te.

IL. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muye tiéu chung: Céi thién tinh trang dinh dudng va gidm suy dinh dutng thép
cdi, chim séc stre khoe, néng cao thé trang va tam véc cia tré em dudi 16 tudi
thudc ho nghéo, ho cdn nghéo, h§ méi thoat nghéo va tré em sinh song trén dja
ban huyén nghéo, x4 dc bigt khé khan ving bii ngang, ven bién va hai dao.

2. Muyc tiéu cu thé:

2.1 Muc tiéu cu thé 1: Ha xubng mirc thip céc thé thiéu dinh dudng & tré
em du’éri 16 tudi thudc hd ngheéo, hd can ngheo, h§ mdi thoat nghéo va tré em
sinh song trén dia ban huyén nghéo, x4 dic biét khé khin vung bai ngang, ven
bién va hdiddo.

Cdc chi tiéu dén nim 2025:

2) Giam ty 16 suy dinh dudng tré em dudi 5 tubi thé thap cdi sinh sbng
trén dia ban huyén nghéo, x& déc biét khé khan, ving bdi ngang, ven bién va hai
dao xubng dudi 34%. |

~ b) Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gdy com sinh séng
trén dja ban huyén nghéo, xa dic biét kho khin, ving bai ngang, ven bién va hai
dao xuong dudi 5%.

¢) Gidm ty 1& suy dinh dudng tré hoc dudng tir trén 5-16 tudi thé thap coi
sinh song trén dja ban huyén nghéo, xa dic bigt khé khin, ving bdi ngang, ven
bién va héi dao xudng dudi 34%. |

" 2.2. Muc tiéu cy thé 2: Cii thién tinh trang thiéu vi chit dinh dudng & tré
em dudi 16 tudi thude h§ ngheo, h§> can nghéo, hd mdi thoat ngheo; tré em, phy
nir mang thai va cho con bu sinh song trén dia ban huyén nghéo, x& dic biét kho
khan, vang béi ngang, ven bién va hai dao.



Cic chi tiéu dén 2025:

a) Trén 80% tré em dudi 16 tudi suy dinh duding thuoc h$ ngheo, hé can
nghéo, ho méi thodt nghéo duge bd sung da vi chét dinh dudng.

b) Trén 80% phu nir mang thai sinh song trén dja ban huyen ngheo, x& dic

biét khé khin, ving bii ngang, ven blen va hai ddo duoc cung cip mién phi vién
da vi chét tir khi phat hién mang thai dén 01 théng sau sinh.

c) Giam ty 16 thiéu mau & tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai smh song
trén dja ban huyén nghéo, xa dic biét kho khan, vung bdi ngang, ven bién va hai
dao 1an lugt xubng dudi 20% va duéi 30%.

d) Giam ty 18 thidu kém & tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai sinh song
trén dia ban huy¢n nghéo, xa diic biét khé khan, vung béi ngang, ven bién va hai
dao 1an lugt xubng dudi 60% va duéi 70%.

2.3. Muc tiéu cu the 3: Bao dam tmg phé vé phong, chong suy dinh dudng
trong tinh huéng khan cép cho hd gia dinh nghéo, can nghéo, mdi thoét nghéo trén
dia ban huyén nghéo, x4 dic biét kho khin, ving bii ngang, ven bién va hai dio.
Cic chi tiéu dén nim 2025:

a) Tang ty 18 tré em 6-23 théng tudi sinh song trén dia ban huyén ngheo,
xa dic biét kho khin, viing bii ngang, ven bién va hai dao én bd sung dung, du

1én 50%.

b) Ty 1¢ h$ gia dinh ngheo, can nghéo, moi thoat nghéo duoc cung cap
c4c san pham dinh dudng trong tinh hudng khan cép trén dia ban huyén nghéo,
x4 dic biét kho khan, viing bai ngang, ven bién va hai dao dat trén 80%.

1L POI TUQNG
1. Dé6i twgng hd trg tryc tiép:

- Tré em duéi 16 tudi thuéc hé ngheo, hd can nghéo, hé mdi thoat nghéo;
tré em sinh séng trén dja ban huyén nghéo, xa dic b1¢t kh6 khan ving béi ngang,

ven bién va hai dao.

- Phu nit mang thai va cho con bu, h{ gia dmh co s& y te, truong hqc trén
dia ban huyén nghéo, x& dic biét khé khan ving bii ngang, ven bién va hai déo.
2. D6i twgng Ap dung hwéng dan:

- Céc B§, co quan ngang B¢, céc tinh, thanh phd tryc thudc trung wong
tham gia thuc hién hoat dfng cai thi¢n dinh dudng.

- Céc co quan, don vi, td chirc, c4 nhan tham gia thyc hién va thy hudng
tir viéc thue hién hoat dong cai thién dinh dudng.

IV. PHAM VI THUC HIEN

Thuc hién trén pham vi c4 nude, trong tdm 13 cdc huyén nghéo, x& dic
biét khé khan ving bdi ngang, ven bién va hai dao. _
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V. NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ
1. Nguyén tc, diéu kién hé trg

- Nguyén tic, didu kién hd trg thye hién theo quy dinh hign hanh clia
Chuong trinh muc tiéu quoc gia gidm ngheo bén vimg giai doan 2021-2025.

- Trudmg hop déi tugng, ndi dung hd trg tring 1p v6i chuong trinh, dy an
khac cd ngué“m vén tir ngin sach Nha nudc thi chi lya chon thuc hién theo 01
chuong trinh, dy én; trong d6 uu tién lwa chon thye hién theo chuong trinh, dy
én c6 dinh mirc hd trg cao hon. |
2. Phwong thire hé trg

- H3 trg can thigp trye tiép déi tugng phu nir mang thai va cho con b, tré
em dudi 5 tudi tiép can véi cac can thiép tryc tiép phong chéng suy dinh dudng,
thidu vi chét dinh dudng (cung cép gbi tu vén dinh dudng, da vi chét, san phdm
dinh dudng, quan 1y suy dinh dudng cép tinh tai cong déng...)

- H trg can thiép tryuc tidp tré hoc dudmg (tir 5 dén dudi 16 tudi) cai thién
bita &n hoc dudmg, theo ddi tinh trang dinh dung dinh ky va tu vén dinh dudng,
h3 tro dinh dudng cho tré bj suy dinh dudng, gido dyc cho tré vé cham séc dinh
dudng hop Iy va ting cudng vén dong thé luc, phong chong suy dinh dudng...

- HB3 trg ning cao nhén thirc va hanh vi cia cdc dbi tugng théng qua viée
ting cudmg cdng téc thong tin, truyén théng, tu vén vé cham soc dinh dudng cho
phu nit mang thai va cho con bq, tré em 0-16-tudi.

- H3 tro ning cao ning lyc cho cén b y té tuyén co so, nhan vién y té
thén ban; ting cuong nguédn lyc va phéi hop lién nganh vé céi thién chim soc
dinh dudng va theo ddi, gidm sat, ddnh gid, bdo cao két qua hoat dong cia
Chuong trinh. |
V1. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién tir ngudn kinh phi b6 tri cho nhiém vu cai thién dinh
dudmng thudc Chuong trinh myc tiéu qubc gia giam nghéo bén vimg giai doan
2021-2025 theo Quyét dinh sé 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 ciia Thu tudng
Chinh phu.

VIL. NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG
1. Hoat dgng can thi§p phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh
dudng cho ba me mang thai va cho con bii, tré em 0-16 tudi

1.1. Trung wong thuc hién

1.1.1. Xay dyng c4c tai liéu chuyén mén va huéng dan thyc hién céc ndi
dung ctia Chuong trinh cho cac dja phuong.

Cin cit vio ty 1€ suy dinh dudng tré em va tinh trang dinh dufing cta cac dbi
tuong phy nit mang thai va cho con bu; tinh hinh kinh té - xa péi cua dja phuong,
an ninh luong thyc ho gia dinh va theo hudng din clia B§ Y te tir khuyén céo cta
T chirc Y té Thé gioi/ Quy Nhi ddng Lién hiép quéc dé xdy dymg, cdp nhat céc tai
liéu chuyén mén, huong dan k¥ ’thué‘,t, dugc don vi chuyén mén ho#ic By Y t€ ban
hanh va t& chirc phd bién, tip huén dén céc cap thyc hién. -

—
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1.1.2. Huéng dén, tw vén cho can by y té vé xdc d;nh céc véan dé lién quan
dén tinh trang dinh dudng cva ba me, tré em, phuo‘ng phap dénh gia tinh trang
dinh dudng cia tré em, phuong phép thu thip chi s6 glam sat, k¥ ning tu van,
gido duc dinh dudng, vé sinh an toan thyc phim.

Théng qua hinh thirc céc hdi thao, hdi nghi, tap hudn va dao tao cho can
b y té, can bo giam ngheo va lién nganh khéc & cép tinh, huyén vé chuong
trinh, du 4n, vé cdc ndi dung chuyén mén dé phuc vy cho cdc hoat dong cua
Chucmg trinh, Tai liu tdp huan s& dugc xdy dyng mdi hode cép nhéat chmh sira
cn ctr vao tinh hinh thuc té hodc de xuit cia dja phuong.

1.1.3. Hudng din va hé trg tb chirc thye hién bita &in dim bao dinh dudng
va gido duc dinh dudng cho hoc sinh ban tr/ni tra va theo dsi tinh trang dinh
dudng clia hoc sinh dinh ky; tu van dinh duﬁng vé cham séc dinh dudng ho‘p ly
va ting cudng van dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chat
dinh dudng. .

Tuy theo dic diém ving mién, din téc vi lu.'a tudi, xdy dyng thuc donva
té chirc thyc hién bita #n hoc dudng dam bao dmh dudng cho hoc sinh ban
tri/ndi trd, theo ddi tinh trang dinh dudng va tu vAn dinh dudng theo huéng dan

ctia BO Y té va Bo Gido duc va Dao tao.

1.1.4. Xay dung huéng din va trién khai mé hinh can thle;p cai thlf;n tinh
trang dinh dudng, an ninh dinh dudng déc thu cho timg vung mién. _

Cén cir ty 1€ suy dinh duﬁ‘ng tré em, tinh hinh kmh té-xd hoi cla dia
phuong, an ninh luong thyc hd gia dinh dé xdy dung va trién khai mé hinh cai
thién dinh dudng, ddm bdo an ninh dinh dudng ho gia dinh dgc thu cho timg
ving mién; x4y dung thuc don dinh dudng cho tré dudi 5 tudi. Céc mé hinh can
thiép duge thyc hign dung qui trinh ctia nghién ciru khoa hoc, dugc nghi¢m thu,
béo céo va phd bién cdc két qua dé nhén rong. .

1.1.5. Tham vén, nghién ciru giai phap, tu van theo ddi, giam sat chuyen
mon, danh gia dinh ky vé tinh trang dinh dudng, vi chét dinh dudng, khiu phén,
ché dd an, théi quen tiéu thu thyc phdm cia tré em dudi 16 tudi, phy nit mang
thai va cho con bu thudc dia ban huyén nghéo, xa dic biét khé khin, ving bai

ngang, ven bién va hai dao.

Xay dung hé théng theo doi giam sat dxem cho toan quoc va tai tinh,
huyén, xa can thi¢p; Xay dung, phd bién va trién khai thu thap cdc chi tiéu theo
do6i hang nim & cép trung uong va dia phuong; Xua ly s liéu va bao cdo; To
chitc theo dbi gidm sat hd tro vdi cée tinh thude churong trinh.

1.2. Dia phwong thyc hién

1.2.1. Cung chp cac dich vy tu van dinh dudng cho ba me tir Itic ‘mang
thai cho dén khi tré dugc 2 tudi.

- Thyc hién theo huéng dan tai Céng vin so 3598/BYT-BM-TE, ngay
29/4/2021 ctia B6 Y té vé huéng dan x4y dyng va trién khai Chuong trinh Cham
sé¢ dinh dudng 1.000 ngay diu doi cia By Y- t& va tai liéu Hudng din tu vén
dinh dudmg 1.000 ngay dau doi cta Vién Dinh dudng vé cac vin ban hién hanh.
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1.2.2. Cung cép sit cho tré em gai vj thanh nién, phu nit c6 thai

 Thyc hién theo huéng din tai Quyét dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 cua B§ trudng B$ Y té ban hanh Hudng din quéc gia vé phong
chong thiéu vi chit dinh dudng va cac hudng dén cta don vj chuyén mén tryc
thudc Bo Y té. :

~1.2.3. B6 sung Vitamin A cho tré em tir 6 dén 60 thang tubi, tré em dudi 5
tubi bj suy dinh dudng, tiéu chay, sdi, viém dudmng hé hip cdp va phy nir trong
vong 1 thang sau sinh.

- Thyc hién theo hudng din tai Quyét dinh sb 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 cta B trudmg B Y té ban hanh Huéng din quéc gia vé phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng va cac huéng dan cia don vi chuyén mon tryc
thuge B Y t€.

1.2.4. B4 sung kém cho tré em bj ti€u chay cép:

- Lidu luong bd sung:

+ Tré <6 thang: 10 mg/ngdy x 14 ngay.

+ Tré >6 thang: 20 mg/ ngdy x 14 ngay.

_ Thyc hién theo huéng din tai Quyét dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 ciia Bo truéng Bd Y t ban hanh Huéng din qubc gia vé phong
chéng thiéu vi chit dinh dudng va Quyét dinh sé 4121/QP-BYT, ngay
28/10/2009 ctia B truéng B§ Y té_ ban hanh Tai liéu hudng dan x{r tri tiéu chay
Gtréem. | |

1.2.5. Cung cép san phim dinh dudng cho tré suy dinh dudng

- Cdp phat san phci'ng dinh dudng cho tré trén 6 thang dén 23 théng tuodi b
suy dinh dutng thap cdi b sung vao bita dn cua tré.

+ Thyc hién theo huéng din tai Quyét dinh s6 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 ciia Bé trudng Bo Y t& ban hanh Huéng dan qubc gia vé phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng va céc huong din cua don vi chuyén mén truc
thudc Bo Y t&. Ham lugng céc vi chit dinh dudng ddm bao theo hudng din néu
trén va cac vin ban cdp nhat (néu co).

+ Két hop tu vén, huéng din sir dung tai hd gia dinh. Theo ddi, gidm sat
va béao cdo theo quy dinh. |

- Cdp phdt san phdm dinh dudng cho tré hoc duong bi suy dinh dudng

+ Thyc hién theo hudng din ciia céc co quan chuyén mén thudc B0 Y té.

+ Céc trudmg td chirc danh gié tinh trang dinh dudng dinh ky dé phat hién
tré suy dinh dudng, 1ap danh séch, tiép nhén san phim dinh dudng va cap phat
theo dot. T4 chirc sir dung san phém dinh dudng tai trudmg, 6 theo dbi gidm sat.
Bao céo theo quy dinh. Long ghép véi Chuong trinh dinh dudng hec dudng do
B Gido duc va Pao tao thuc hién.

TH:



7

12,6, Phit hién, didu trj va quin 1y suy dinh dudng cip tinh & tré em tai cfng
dong. '

- Béi tuong: Tré em tir O dén 72 thang tudi dugc chén doan suy dinh
dudng cap tinh ndng. _ -

- Phéc d& didu tri tré bj suy dinh dudng cap tinh ning theo quy dinh hién
hanh va cac vin ban cdp nhtcia B0 Y té (néu co). o

- Thuc hién theo huéng din tai Quyét dinh s6 4487/QD-BYT, ngay
18/8/2016 ciia BO truémg Bé Y té ban hanh Huéng dan chan doan v dicu tri
bénh suy dinh dudng cAp tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh 0
3779/QD-BYT, ngiy 26/8/ 2019 cia By truong B§ Y té ban hinh Huéng dan
thuc hién quan 1y suy dinh dudng cép tinh & tré em tir 0 dén 72 thing tudi va
huéng dan clia cac don vi chuyén mén tryc thuge B4 Y té.

_ 1.2.7. Thy giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi va phy nir tudi sinh dé
chuan bj mang thai: _

- 85 lugng cép phét: Tré em 2-dudi 6 tudi, phy nit lira tudi sinh dé tdy
giun 2 lan/ndm.

1.2.8. Lap ké hoach va dy trit ngudn san phim dinh dudng cho viéc img
phé véi anh hudng thién tai, thim hoa, dich bénh d6i véi viéc chim séc dinh
dudng ba me¢ mang thai va cho con by, tré em. |

- 86 lugng san pham dinh dudng: theo nhu cAu thyc té cia dia phuong.

- Thyc hién theo huéng dén k¥ thut chuén bj va tng phé vé dinh dudng
trong tinh hudng khin clp va cac huéng din cia cac don vi chuyén mon truc
thudc BJ Y te. -

- Hangném, cac tinh cin xdy dung dugc ké hoach tmg phé vé dinh dudng véi
khén cép hoic 1ong ghép trong ké hoach tng phé vé thién tai thdm hoa ctia tinh.

- Co ké hoach sir dung céc trang’thié't.bi, vit tu, thudc, sin phdm dinh
dudng néu khong cé tinh huéng khén cdp xay ra mdt cach phi hop, hi¢u qua,
tranh 13nh phi.

1.2.9. Ting cudng ch5.n3 séc dinh dudng qho phy nit c6 thai, bad me cho
con by; tang cuong nudi con béng sfra me va &n bo sung thong qua céc hinh th‘fxc
truyén thong tryc tiép, thyc hanh dinh dudng tai tram y té xd, phuomg, thi trén,
thén ban.

- Thyc hién theo Quyét dinh sb 4128/QD-BYT, ngay 29/7/2016 cta Bd
trudng BO Y t€ ban hanh Hudng din Quéc gia vé cdc dich vu chim séc strc khoe
sinh san; Cong vén s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cia B Y t€ vé
hudng dan xdy dyng va trién khai Chuong trinh Chim séc dinh dudng 1.000
ngdy dau doi ctia B Y te va cde hudng dan khac ctia cdc don vj chuyén mén
truc thudc BS Y té. |
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1.2.10. Té chirc thyc hién bira 4n dam béo dinh dudng va giao duc dinh
dudng cho hoc sinh ban tri/ni tra.

- Thuc hién theo céc huéng din chuyén mén hién hanh ca nganh y té va
gido duc.

- - Céc tinh phdi hgp gitta nganh gido duc va nganh y té, lap ké hoach, tip
huén cho cé4c can bd trién khai dy 4n vé t6 chirc bita 3n hoc dudng, cac kién thirc
va k¥ ndng gido duc dinh dudng hoc duong, diy manh chat luong gido dyc dinh
dudng chinh khéa va cac hinh thic ngoai khéa phi hop véi didu kién dia
phuong, Cén b y té ¢6 vai trd tham gia huéng din chuyén mén va giam sét hoat
dong cho cac truomg hoc trién khai bita #n bén tri va cong téc gido duc dinh
dudmg trong trudng hoc, phéi hop véi gido duc dinh dudng tai gia dinh. ’Trién
khai céc mé hinh tao ngudn thyc pham tai chd & dia phuong thong qua két hop
véi cac dy an thanh phéan khéc cia Chuong trinh muc tiéu qudc gia gidm nghéo
bén vimg giai doan 2021-2025. :

1.2.11. Tu vin dinh dudng vé& chim séc dinh dudng hop ly va ting cuong
vin déng thé luc, phong chbng suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng tai
trudmg hoc. _

- Thye hién theo cic hudng dan hién hanh cia nganh y té va gido duc
(Théng tu 23/2017/TT-BYT, ngdy 15/05/2017 cta B9 truong BO Y té huéng
dan viéc lap hd so theo ddi sirc khée, khdm sirc khde dinh ky theo do tudi cho
tré em; tu van chim soc stc khoe va dinh dudng cho phy ni¥ mang thai va tré
em; Tai lidu hudng dén céng téc y té trudmg hoc ban hanh theo Quyét dinh
3822/QP- BGDPT, ngay 23/11/2020 cta B§ trudng B Gido duc va Pao tao va
céc viin ban cdp nhét néu cd).

. Cc tinh phéi hop gifta nganh gido dyc v y t&, 1p k& hoach va tap huén
cho cén b trién khai dy 4n vé dinh dudng va hoat dong the lye hop 1y, céc kién
thirc va k¥ ning cin thiét dé trién khai hoat d6ng. Nganh y té tham gia véi vai
trd huéng din chuyén mén va gidm sét hoat dgng. Céc co s& gido duc td chirc
c4c hinh thirc tu van pht hop, 16ng ghép véi chdm séc y té hoc dudmg. Tao diéu
kién co s& vat chit d& hoc sinh c6 thé thyc hanh dinh dudng va thé lyc hop ly.

1.2.12. Huéng din, t5 chirc khdo sét, theo ddi, dénh gid tinh trang dinh
dudng cia tré em dudi 16 tudi hang ndm va dinh ky theo ké hoach.

- Thye hién theo huéng din cua céc don vi chuyén mén tryc thudc B6 Y
té (tiy theo thyc té, c6 thé bao gdm: cén do nhén tric, xét nghiém mau, phdng
vén khéu phin, ché d6 Zn, théi quen tiéu thy thyc phdm, phéng vén théng tin
nhan khau hoc, tién st nudi dudng, tién sir bénh tét...)

1.2.13. Cung c4p trang thiét bj danh gia tinh trang dinh dubng cua tré em
cho co s¢ y té tinh, huyén, x4, thon ban va truémg hoc, cung cép cac dung cu
thyc hanh dinh dudng, vit tr y t&, thyc phém b sung, tai ligu dé trien khai cac
hoat dong can thi¢p tai cong déng.' Dia phuong ra soat lai hién trang va thyc
hién theo céc quy dinh hi¢n hanh.

s



9

1.2.14. Nang cao ning Iyc cho cén bd y té tujfén co s&, nhan vién y té thén
ban, y té trudmg hoc, gido vién, cén b 1am cdng tac dinh dudng & trudng hoc va
lién nganh khac v& cai thién chdm séc dinh dudng ba me va tré em. |

_ Tép huén cho cén b dinh dudng tuyén x& va thon ban vé hudng dan
tridn khai va cac k§ thufit chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh dudng.

- Tép tlué"m cho y té trudmg hoc va gido vién trudng hoc tai cac tuyén vé
huéng din hé trg trién khai hoat ddng vé dinh dudng tai trudng hoc.

- Tb chirc héi nghi, hdi thao vé néng cao ning lyc cdn bd y té tuyén co s,
nhan vién y té thén ban, y teé truémg hoc, gido vién, can bd giam nghéo, cin bd
ndng nghiép, phu nit vé ci thién cham séc dinh dudng phu ni, tré em 0-16 tudi.

- Hang ném, céc tinh dua trén nhu cAu thyc té d& xudt ké hoach ddo tao, th
chirc ddo tao theo phuong thirc giang vién trung wong tap huan cho tinh/huyén,
can by tuyén tinh, huyén tip huan cho tuyén x4, thon, ban.

2. Hoat ddng vé truyén thong dinh dudng
2.1. Trung wong thuc hién

- Cung cép thong tin, tai li¢u, ndi dung thiét yéu vé truyén théng dinh
dudng ba meg, tré em thong qua viéc san xuat, bién tap théng tin, tai liéu truyén
théng, ndi dung vé phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng cho
ba me va tré em 0-16 tudi, phu hgp theo dén téc, ving mién.

- Tép hudin nang cao ning lyc truyén thong cho cén bd y té va lién quan
tuyén tinh va huyén. | |

- T4 chirc cic hdi nghi, héi théo, chién dich, 1& phat dgng vé dinh dudng.

T4 chire chién dich udng Vitamin A dinh ky (két hop véi tiy giun) 2
lan/nam (thang 6 va thang 12); L& phat dong Ngdy Vi chét dinh dudng, Tuén I8
nudi con bang sita me, Tuan lé Dinh dudng va Phat trién... theo huéng dan cia
B Y té.

2.2, Dia phwong thiwce hién

- Bién tp c4c ndi dung truyén thdng tai cong dong. Nhan ban, phét song,
phat hanh ndi dung truyen théng bang nhiéu hinh thic va nhiéu kénh truyen
théng, bao gom truyén thong dai chiing, loa dai, bdo gidy, to roi, pano, internet-
mang x4 hoi, phin mém cong ngh so.

- Tap huéin v& k¥ ning truyén thong cho d¢i ngil can bd y té va lién nganh
lam céng tdc chim séc dinh dudng ba me tré em cap huyén/x4/thén/ban the;o
hinh thire trire tiép hodc tryc tuyén phi hop véi thyc té dja phuong va tinh- chat
ndi dung dao tao.

- Té chitc cac budi truyeén thong tai thén/bén/xa trong Tudn 1& Nudi con
béng sita m¢, Tudn & Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi chat dinh dudng, ngay
tiém chung theo diéu lgié;:l va ké hoach cta dja phwong, va dya trén céc cong vin
huéng din cia Bo Y t€ hing nam.
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3. Hoat dong vé kidm tra, gidm sét, khdo sat, danh gi4 thuc hi¢n

Ché d6 bio céo, kiém tra, gidm sit, khdo sat va dénh gié thuc hien
Chuong trinh _theo Théng tu huéng dan cua Chuong trinh muc tiéu quoc gia
giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

3.1. Trung wong thuc hién

- Giam sét viéc thuc hién hoat dong dinh dudng ba me va tré em: Don vi
trung uong theo ddi, kidm tra, gi4m sét dinh ky hing ndim, ddt xuat va giam sat
diém vigc thyc hién céc hoat dong dinh dudng tai tat ca cac tuyén tir trung uong
dén co s&. Téng hop bao cdo giam sit, dénh gid giri vé Bo Lao dong-Thuong
binh va X hdi, Bé Ké hoach va Pautu, B6 T ai chinh theo quy dinh.

- Chi dgo, huéng d%‘in céc dia phuong thyc hién vige kiém tra, gidm st va
d4nh gia trén dia ban; t6 chic thu thip va tong hop thdng tin theo biéu mau
Thong tin gi4m sét hoat dong hd trg céi thién dinh dudng thudc Tiéu dy én 2,
Dy 4n 3 (Phy fyc 2), béo céo co quan chd tri Chuong trinh theo dinh ky.

- Khio sat, danh gia hiéu qué cia hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudmg b3 me, tré em hang nim va sau 5 nam trién khai.

+ Té chire didu tra chon miu trén todn quéc dé khao sét, danh gia cac chi
s6 két qua hiing ndm cho Myc ti€u cu thé | va 3.

+ T4 chtre khao sat, d4nh gid cubi ky véi tt ca céc chi sé cua tiéu du 4n
trén dia ban can thiép vao ndm 2025.

3.2. Dja phuong thuc hign
 -Ponvi tuyén tinh, huyén theo ddi, kiém tra, gi4m sét hoat dong dinh dudng
tuyén xa, phudmg va thon, ban. Thyc hién giam s4t theo ke hoach hang nam.

- Lap ké hoach thu thdp céc théng tin dé khao sat, danh gia dau vao cho
cdc huyén, x4 can thi€p vao ndm 2022 (xem céc chi s6, can thu thép va danh gia
tai cdc tinh & Phu luc 1). Hang nim c6 khio sat, danh gi4 lai va khéo sét, ddnh
gia cuoi ky.

- Theo d&i va béo céo chc chi sb %iém sat qua trinh trién khai hoat dong
(Phy luc 2) cho Vién Dinh dudng-Bo Y te.

- Béo cdo vé& ngudn vén dugc tiép nhén, huy dong cac ngudn von hop
phip va str-dyung cho chuong trinh.

III. HUGNG DAN VE QUAN LY VA TO CHU'C THU'C HIEN
1. Tridn khai thwe hién hoat djng ci thi¢n dinh dwdng tai dja phwrong

1.1. Khdo sit, xdc dinh hoat djpng

- Xéc dinh sy chn thiét, co s phép 1y thye hién hoat dong cai thién dinh dudng
tré em tai dja phuong dya trén cic thong tin ve danh gia tinh hinh dinh dudng va y €
trén dja ban, tam quan trong cia dinh dudng voi giam ngheéo bén vimg, cin cir trén cac
vin ban phap ly ctia céc cap thdm quyén ban hanh ¢6 lién quan.

lﬂ/dmkh



11

- X4c dinh pham vi, quy md, déi tugng cla hoat dfng.

+ V4i céc huyén, x4 theo Quyét dinh 353/QD-TTg, ngly 15/3/2022 cla
Thi tuéng Chinh phii vé phé duyét danh séch huyén ngheo, xa dc bigt kho6 khin
viing bai ngang, ven bién va hai dao giai doan 2021-2025: toan bd phy nif mang
thai va cho con bu, tré em trén dia ban huyén va xa. :

+ Vi cée dia ban con lai: tré em tir 0-16 tpéi thugc h$ ngheéo, hd cén nghéo,
h$ mai thoat nghéo dugce xac dinh bdi chinh quyén dia phuong hing ndm.

- Phan tich, d4nh gi4 cac yéu 16 lién quan dén tinh trang dinh duéng clia
tré em tir 0-16 tudi thudc hd nghéo, hd can nghéo, h§ mai thoat nghéo va trf em
tai cdc x4 thuge huyén ngheo, xa dic biét khé khian ving bai ngang ven bién va
hai dao dé xac dinh va dé xuét myc tiéu, ndi dung, kinh phi, giai phép va to chic
thuc hién hoat ddng tai dia phuong. '

1.2. Xay dung ké hoach hoat dgng tai dia phuong

- K& hoach hang nim va ca giai doan'cho hoat dong hd trg cai thién dinh
dudng phu nif va tré em la mgt phan trong ké hoach thyc hién Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo ben vimg giai doan 2021-2025.

- Céc hoat déng hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em phai phu

A £

hop véi cdc quy hoach, @€ 4n, ké hoach cta dja phuong 43 dugc cdp c6 thdm

quyén phé duyét va phai ¢6 trong danh myc hoat dfng cua ké hoach phat trién
kinh té - x& héi cua dia phuong. :

- Xy dung ké hoach hd trg cai thi¢n dinh dudng cho ba me va tré em phi
hgp v6i kha néng cén doi ngan sach nha nudc hing ni3m, theo giai doan va dy
kién kha ning huy déng cdc nguon lyc khéc.

-8¢Y té xay dung ké hoach h:f: tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré
em trinh Uy ban nhan din (UBND) cap tinh phé duyét.

1.3. Thim dinh hoat dpng tgi dia phuong

- Pénh giad pham vi, quy md, déi twong, ndi dung, gidi phép, quy trinh
thuc hién hoat dong tai dia phuong. _

_ - Dénh gia téc dong clia hoat dong dén hidu qua kinh té-x4 héi, sy phat
trién bén viing va tic dong vé gidi.
1.4. Phé dupét hoat dpng tai dia phwong

Hang ndm, cén cu ké hoach vén do’Ngﬁn sach trung vong hd try, v?n dbi
{mg tir ngan séch dja phuong va nguyén tic, tiéu chi, dinh mirc phan bd von cho
tinh, UBND tinh, thanh pho tryc thuc trung uong g:hti tri, chi dao S&Y tekphﬁi
hop v6i cac s, ban, nganh lién quan xdy dyng ké hoach phén bo von dau tu
phat trién va kinh phi sy nghi§p cho céc huyén, x4, trinh cap ¢o thdm quyén phé
duyét theo quy dinh.

L.5. Thuc hién hogt djng tgi dja phuong o

- S& Y t& bdo cho UBND tinh, thinh phé tryc thudc trung uong dé phodi

hop véi cic don vi 6 lién quan hudng dan cc huyén ra sodt, tong hop tham
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muu phén bé vén thyc hién hoat dfng; vu tién xa thudc huyén nghéo, xa dac
biét khé khin ving bi ngang ven bién va hai dao. ‘

- Dbi véi céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong thyc hién bing ngin
sich dja phuong, S& Y té tham muu trinh UBND tinh, thanh pho tryc thuoe
trung wong cén ddi b tri dii von dé thyc hién dam bio t0i thiéu bing dinh mirc
von d3u tu ciia Ngan sach Trung uong.

- S& Y  chi dao UBND huyén phéi hop véi céc co quan lién quan tham
muu cho UBND tinh, thanh pho tryc thufc trung uong 16ng ghép viéc thyc hién
c4c hoat dong c6 lién quan trén cung dja ban.

- Sau khi phén b va giao ké hoach vén chi tiét cho cac huyén, x&, So Y }é
tdng hop tinh hinh thyc hi¢n hoat dong ciia cac huyén, xi va bao cdo UBND cap
tinh.

2. T4 chifc thwe hién
2.1. Cédc don vi thupe va triec thupc B§ Y 16

2.1.1. Vu Sirc khoe Ba meg-Tré em

_ Chi tri, huéng din, don déc, kiém tra, gidm sat thyc hién ni dung “Céi
thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muyc tiéu quéc gia giam nghéo bén vimg

giai doan 2021-2025.
_ - Hudng din xdy dung ké» hoach, t§ chirc thyc hién; téng hop va dé xuit
céic chi tiéu, nhiém vy déi véi Tieu dyr 4n.

- Pinh ky 6 chic so két, tong két céc hoat dong “Cai thién dinh dudng”
va péo c4o lanh dao Bo; Pau méi trien khai, theo dbi, bao cdo thudng xuyén, dot
xuAt v& “Céi thién dinh dudng” gii Ban chi dao trung wong cac Chuong trinh
muc tiéu qubc gia.

- Phéi hop véi céc don vi lién quan xdy dyng, ban hanh cac hudng dan

~ chuyén mén dé trién khai thyc hién Chuong trinh.

2.1.2. Vyu K& hoach-Tai chinh.

- Chit tri phdi hop véi Vu Sirc khoe Ba me-Tré em, Vién Dinh dudng va
céc don vi lién quan, cin cir ké hoach hoat djng, kinh phi dugc dugce phéan bo, tb
chirc tham dinh, phé duyét hojc trinh cép c6 thim quyén giao dy todn ngén sach
hing nim cho céc don vi dé trién khai thyc hién theo quy dinh.

- Hudng din, kiém tra, gidm sat cdng tAc quéan 1y tai chinh, ké toén trong
viéc thuc hign ndi dung “Cai thién dinh dudmg” thuéc Chuong trinh myc tiéu
quéc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

2.1.3. Vién Dinh dudng

- Piu méi t§ chuc thyc hign ndi dung “Cai thi¢n dinh dudng” thuge
Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vimg giai doan 2021-2025. Xay
dymg ké hoach, t6 chirc thyc hién; téng hop va dé xuat cac chi tiéu, nhiém vy.
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- Xy dung ké hoach, huéng din dja phuong trién khai thyc hién ni dung
“Cai thién dinh dudng” thuc Chuong trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo ben
viing giai doan 2021-2025.

- Ra soat, bd sung, céip nhat, xiy dyng c4c vin ban l}uc'm'g dén chuyén
mon cy the c6 lién quan, huéng dan vé ham lugng céc vi chat digh dudng, cac
san phim dinh dudng st dung phi hop véi cac doi tugng va do6 tudi cia Chuong
trinh dam bao hiéu qua, an toan vi diing cac quy dinh hi¢n hanh.

- Khio sat, danh gid, nghién cfu, xdy dyng tai ligu, thuc hi¢n hoat dong
chuyén mén; Tép hun nang cao ning luc vé chuyén mén va nghi¢p vy de thyc
hién hoat déng dinh dudng cho tuyén trung wong va tuyén tinh huyén, to chirc
theo d8i, gidm sét, khao sit, danh gi4 két qua va bdo cdo hoat ddng dinh dudng
ctia céc tinh, tdng hop béo cdo Bd Y té (qua Vu Sirc khoe Ba me-Tré em).

~ 2.1.4. Cac Vy, Cyc, don vj lién quan: theo chirc néng, nhiém vy, chi déng
phdi hop véi Vu Strc khoe Ba me-Tré em dé trién khai thyre hién céc hoat dong
cua Tiéu du 4n theo Ké hoach hoat dong duoc phé duyét.

2.1.5. Céc Vién khu vyc duge B6 Y té giao nhiém vy hd trg chuyén mén vé
dinh dutng: Ddy manh céng tc chi dao tuyen, hd tro ky thujt cho tuyén dudi
thuémg xuyén tb chirc céc 16p tip huén cap nhit kién thirc cho cdn bj lam cong tac
dinh dudng. :

2.2. Cdc b nganh co quan trung wong (dé phé{i hop)

2.2.1. P& nghi B6 Lao déng-Thuong binh va X& héi, Vin phong Chuong
trinh gidém ngheo thude B Lao dong-Thuong binh va X& héi: phoi hep voi B
Y té trong viéc td chirc trién khai thyre hién céc ndi dung “Cai thién dinh dudmg”
thuéc Chuong trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-
2025; Tham gia gidm sét; kiém tra, d4nh gid viéc thyc hién cc hoat dong.

2.2.2. D nghi Bj Gido duc va Dao tao: phéi hop véi B§ Y 1€ trién khai
cac hoat dong “Cai thi¢n dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tiéu quoc gia
gidm nghéo bén vitng giai doan 2021-2025 & Trung wong; chi dao S& Gido duc
va Pao tao céc tinh, thanh phoé tryc thude trung vong trién khai cac hoat dong tai
trudong hoc (bita #n hoc dudng, theo ddi dénh gia dinh dudng, gido duc dinh
dudng, tu van va ho trg san pham dinh dudng).

2.2.3. Pé nghj cac Bd/nganh, co quan 6 lién quan: theo chirc ning nhiém
vu va hoat dong <6 lién quan cua Tieu dy 4n “Cai thién dinh dudng” dé phidi hop
v&i B Y té va chi dao cdc dia phuong trién khai hiéu qua céc hoat djng.

2.3. Uy ban nhén din cdc tinh, thanh phd triee thupc trung wong

_bé nghi Uy ban nhén dan c4c tinh, thinh phé tryc thudc trung wong chi
dao t6 chirc trien khai thuc hién cac hoat d6ng “Cai thién dinh dudng” trén dia
ban, dim béo dung ddi tugng dugc hudng loi, dat myc tiéu va hiéu qua, diung
quy dinh vé nguyén téc, tiéu chi dinh mitc phan bd von ngén séch trung vong va
bo tri nguon von doi Ung tir nguon ngén sach cua dja phuong va chu dong huy
ddng thém cac nguén lyc khac dé thyc hign céc hoat dong Cai thién dinh dudng.

k>
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Chi dao cong tac kiém tra, gidm sat, khdo sat, dnh gid va tdng hop béo cdo ket
qué thuc hién hoat déng theo dinh ky, d0t xuat.
2.4. 8¢ Y t€ cdc tinh, thanh phé tryc thupc trung wong
Can cir vao tinh hinh dinh dudng va diéu kién thuc té cta dia phuong,

phdi hgp véi cac don vi ¢6 lién quan xay dyng ké hoach trién khai hoat dong vé
Cai thién dinh dudng trinh cAp c6 thAm quyén phé duyét; Chi dao, phéi hop voi
céc don vi dé trién khai c4c can thi¢p nham cai thién tinh trang dinh dudng theo
huéng din cia B§ Y té. Trién khai thyc hién cong tic kiém tra, giam sat, danh
giava téng hop béo céo két qua thyc hién hoat dfng dinh ky, dot Xudt.

Can ¢t vao tinh hinh thue té trién khai, c4c khé khén vudng méc, Vu Stic
khoe Ba me-Tré em cé trach nhi¢m tham muu dé cép nhit, sira ddi, bd sung
Huéng dén nay cho phl hep véi thuc té./,
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